LA COURSE A PIED
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ant c’est une part essentielle d
levolutlon de 'Homme. Pour comprendre qu’on
peut courir sans se blesser, que ce sport améliore
la santé et le mental, ce livre était nécessaire. Une
cinquantaine d’experts, d’athlétes et de chercheurs
internationaux ont accepté d’'y contribuer, pour
I'enrichir et le prolonger.

Courir, c’est vivre en meilleure santé. C’est aussi
vivre plus intensément.



commerciaux ou intellectuels,

ce physiothérapeute passionne

acreé en 2008 La Clinique Du Coureur,
un organisme de formation continue
devenu une réféerence mondiale dans
la prévention des blessures en course

a pied. Sportif convaincu, conférencier
reconnu, Blaise Dubois a également été
consultant pour I'équipe canadienne
d’athlétisme.




