


SPORTIFS

VOTRE ALIMENTATION SUR-MESURE

Tout sportif doit identifier

> La dépense dénergie

et vos besoins en
glucides, lipides, protides,
fibres, vitamines et minéraux,
antioxydants.

> Lles aliments adaptogénes comme
compléments d'un régime équilibreé.

> Les boissons a privilégier.

> Lles menus types pour la préparation physique,
la performance et la récupération.

SPORTIFS D’ENDURANCE, SPORTIFS DE FORCE,
SPORTIFS DE L'EXTREME, SPORTIFS OCCASIONNELS...

Découvrez comment allier activité physique
et alimentation saine pour maintenir
votre poids de forme et votre performance.
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