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LELIVRE INDISPENSABLE POUR TOUS CEUX,
QUI SONT CONCERNES PAR LESMAUX

DE VENTRE CHRONIQUES
Un guide pratique ultra-complet pour tout savoir: qu'est-ce qui est à l'origine

des maux de ventre? Que manger lorsqu'on souffre de colopathie fonctionnelle?
Quels sont les aliments à privilégier afin d'éviter les troubles digestifs?

Sur quels autres facteurs de risque peut-on agir ? _

~ H_" _-_ .•.._---._..__ .__ ._ ...-..__ .._ •...•_--_ ..•_ ....- .._ ..__ .-
,--,--------..... __ .._-_ ..__ ...-.__ .._ •..._ ..._--._-_ ..---._._ .•..__ ..__ ..._------ ..-- ..._ ..- ...-•...._-_ .._-~---
.._- ....._- "'--.. ..__ .._ ...-..•_--_._ .._-_ .._ ..__ .....--_ .._,_ .._-
Ë.::!'=====-==-":':::

50 recettes Illustrées (entrées, plats
et desserts) pour prendre soin

de soi sans se priver!
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Des idées de menus, sains
et équilibrés, spécialement élaborés

pour tous ceux dont le ventre
est source de tracas.
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