a l'usage des consommateurs

p élaborée sur la base des «Données suisses sur les valeurs nutritives»

P contient des indications sur la valeur énergétique et les 32 nutriments
d'environ 700 denrées alimentaires

P contient des recommandations nutritionnelles pour des adultes en
bonne santé

P contient des valeurs de référence s'appliquant aux adultes concernant
I'apport énergétique et |'apport en nutriments
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