
à l'usage des consommateurs

~ élaborée sur la base des «Données suisses sur les valeurs nutritives»

~ contient des indications sur la valeur énergétique et les 32 nutriments

d'environ 700 denrées alimentaires

~ contient des recommandations nutritionnelles pour des adultes en

bonne santé

~ contient des valeurs de référence s'appliquant aux adultes concernant
l'apport énergétique et l'apport en nutriments

ETHSGE Schweizerische Gesellschaft für Ernàhrung
SSN Société Suisse de Nutrition
SSN Società Svizzera dl Nutrizione

Office fédéral
de la santé publique

Eidgenëssische Technische Hochschule Zürich
Swiss Federallnstitute ofTechnology Zurich


